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Sesién 10: Aplicacion Pomodoro

1. Ejercicio: aplicacion pomodoro
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TECHNIQUE

Disefiar y desarrollar una pequefia aplicacion con la que podamos utilizar la técnica del
Pomodoro:

Define una tarea que quieras cumplir

Pon el pomodoro (temporizador) a 25 mininutos

Trabaja en latarea hasta que se cumplen los 25 minutos. Cuando termines, anétalo.
Tomate un pequefio descanso (5 minutos)

Cada 4 pomodoros toma un descanso algo mas largo

Tenemos unallista de tareas por hacer en las que vamos anotando |os pomodoros:
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Rome, 12 July 2006
TO DO TOPAY Markﬁo:s Y
write the artiele on How to Learm Musie (max 10 pps) X X
Flnetune How to Learv Muslo by reading it out Loud
Condense How tp Learn Music down to 2 pps
Tachamos las tareas cuando | as terminamos:
TO DO TODAY m’f’&% 2006
XHXXXKX
XX
XXX

Anotamos | as tareas que se nos ocurren:



http://www.pomodorotechnique.com/
http://www.pomodorotechnique.com/
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Rows, 12 July 2006
TO DO TODAY Mark Ross
Write artiele on How to Learn Misie (wax 10 pps) X X
Flnetune How to Learn Musle by reading i out lowd
Condense How tp Learn Music to 3 pps
UNPLANNED § URGENT
Order a plzza
Choose a bike to buy
Read-Article onlearnbng musio tn-Asia X
Look for jazz happenings tin July in Rome on Internet
Check email
Ovder Chinese takeout
Tidy up desk drawers
Sharpew pencils
Al final del diaguardamos lalista de tareas redizadas:
RECORDS Marco Rosst
Date Thme Type Agtivity + Pomodoros Notes
12 July 08:30 wrriting How to Learn Musle 5 FPps
2006
132 July 11:20 Flnetuning How tp Learm Musie 2
2006
12 July 14:00 | Condensing tHow to Learn Music 2 from #to=
2006 RS

’ Para controlar el tiempo del pomodoro podemos utilizar el componente Ti ner ‘



http://docs.zkoss.org/wiki/Developer_reference_The_XUL_Components_Components_Timer
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